SPEISENANGEBOT

Land- und Amtsgericht Bonn

Kw 10 Montag, 04.03.24 Preis Dienstag, 05.03.24 Preis [Mittwoch, 06.03.24 Preis [Donnerstag, 07.03.24 Preis Freitag, 08.03.24 Preis
Deftiger Wirsingeintopf 4,40€ |pastapfanne "Fit for Fun" 4,40€ | Gemiiseschnitzel 4,40€ |Vollkorn-Nudelpfanne 4,40€ |4 St Knusprige Fischstibchen 4,40€
mit Kartoffel Gemiise dazu ein Brétchen mit Bratpaprika, Knoblauch, Champignons, roten dazu Tomatenrahmsauce mit ill und Basilik e dazu Kartoffelsalat mit Gurke und Ei Gurkensalat

Linsen und Pastinakensauce und Kartoffelpiiree
Menii 1
Wirsingeintopf ! Pastapfanne AL CE Gemiiseschnitzel A ' Vollkorn Nudelpfanne Fischstibchen **°
- 1,
Brotchen "% ¢ Pastinakensauce *** %! Tomatensauce ' Tomaten Basilikumsauce ' Kartoffelsalat >~ ¢
Kartoffelpi]reeG Gurkensalat Rahm > * &

Nahrwerte Kilokalorien: 451kcal / KH: 46,5g / BE: 0,9BE / Fett: 9,3g / Zucker: 0,8g / Salz: 5,4g Kilokalorien: 724,4kcal / KH: 20,4g / BE: 1,78E / Fett: 11,3g / Zucker: g / Salz: 0,1g Kilokalorien: 724,akcal / KH: 20,4g / BE: 1,7BE / Fett: 11,3g / Zucker: g / Salz: 0,1g Kilokalorien: 672kcal / KH: 110g / BE: 8,78E / Fett: 14,3g / Zucker: 3,6g / Salz: 0,2g Kilokalorien: 648,3kcal / KH: 25,4g / BE: 0,4BE / Fett: 12,9g / Zucker: g / Salz: 1,1g
/ davon gesittigte Fettséuren: 3,1g / Kilojoule: 18786k / davon gesiittigte Fettséuren: 2,1g / Kilojoule: 1240k} / davon gesittigte Fettsauren: 2,1g / Kilojoule: 1240k) / davon gesiittigte Fettsauren: 2,2g / Kilojoule: 2876,1k) / davon gesittigte Fettséuren: 3g / Kilojoule: 1286,8k)

Osterreichischer Kaiserschmarr'n 4,80€ |Geflugefrikadelle 4,80€ | Cevapcici vom Rind 4,80€ |Tiroler Bauern Grost'l Bratkartoffeln, 4,80€ |Schweizer Kisepatzle dazu Brokkoli 4,80€
mit warmer Beerengriitze und Vanillesauce mit M6hren-Kartoffelstampf dazu Reis Tzaziki und Krautsalat buntes Gemiise Wurstscheiben,Speckwiirfel in Nussbutter geschwenkt
dazu Senf gebraten mit Ei untereinander
Menii 2
Kaiserschmarrn »* A% ¢ Gefliigelfrikadelle "¢’ Cevapcici ~*" ¢! Grost'l Kasespatzle ©
3,5,
Vanillesauce © senf ¥’ Tzaziki © Kraut Salat " TN NuRbutter "2
Beerengriitze Méhren-Kartoffelgemiise ' 4 2 Krautsalat ** 8 grein Brokkoli '
*ani ] *ani](

Nahrwerte Kilokalorien: 959,9kcal / KH: 175,1g / BE: 13,9BE / Fett: 8,3g / Zucker: 7,4g / Salz Kilokalorien: 512kcal / KH: 42,1g / BE: 3,5BE / Fett: 0,3g / Zucker: g / Salz: 0,1g / Kilokalorien: 418,7kcal / KH: 36,1g / BE: 3BE / Fett: 0,2g / Zucker: Og / Salz: 0g / Kilokalorien: 553,5kcal / KH: 36,6g / BE: 3,1BE / Fett: 26,8g / Zucker: Og / Salz: 1,9 Kilokalorien: 636,3kcal / KH: 26,2g / BE: 2BE / Fett: 48,6g / Zucker: g / Salz: 0,8g /
0,6g / davon gesittigte Fettsduren: 3,4g / Kilojoule: 4125,7k) davon geséttigte Fettsduren: 0,1g / Kilojoule: 944,3k) davon gesittigte Fettsauren: 0,1g / Kilojoule: 2127,2| / davon gesittigte Fettsauren: 9,6g / Kilojoule: 2268k} davon geséttigte Fettsauren: 22,6g / Kilojoule: 2658,9k)

Aus der Region 7,80€ |Gebratenes Lachsfilet 8,70€ |Aus der Region 7,40€ [Hihnchensteak "Alfredo" in Knoblauch- 7,40€ |Jeden Freitag 6,00 €
Schweinenackenbraten in der Salzkruste Pesto Sahnesauce mit Kirschtomaten Schweineschnitzel Sahnesauce dazu frische Nudeln in Pesto Rosso

mit einer kraftigen Bratenjus und Brokkoli dazu Bandnudeln selbst paniert dazu Champignonrahmragout und und Salatmix mit Balsamicodressing Currywurst mit leckerer scharfer Currysauce

dazu Kartoffelauflauf tiberbacken Rostiecken dazu Pommes frites

und Tomatensalat

Aktion

SpieRbraten Lachsfilet **+° Schnitzel selbst **" Hahnchenbrust Rostbratwurst **
Bratensauce Pesto Sauce VAL GG H 4T Champignons ¢ Knoblauch Sahnesauce ¢ Currywurstsauce
Kartoffelgratin © Ty A AL Réstiecken Ty Tagliatelle Pesto Rosso Pommes frites Nachhally '
eratn . Nactitialtiy @ |Pndnuden Nactkhialtig @F | ity @
Tomatensalat > dor 3 . dor 3 . Salat Beilage Mix N e aus der Region
aus aer j((y[o” aus aer ](’g[/[oﬂ Dressing Balsamico' aetuU
Nahrwerte Kilokalorien: 685,3kcal / KH: 29,6g / BE: 2,5BE / Fett: 1,1g / Zucker: g / Salz: 0,1g / Kilokalorien: 728,4kcal / KH: 16,7g / BE: 1,4BE / Fett: 8,7g / Zucker: g / Salz: 0,2g / Kilokalorien: 750,7kcal / KH: 13g / BE: 1BE / Fett: 4,3g / Zucker: Og / Salz: 0,5g / Kilokalorien: 545,6kcal / KH: 36,7g / BE: 3,1BE / Fett: 4,3g / Zucker: Og / Salz: 1,3g Kilokalorien: 742,8kcal / KH: 48,9g / BE: 4,1BE / Fett: 0,5g / Zucker: Og / Salz: 2,6g
davon gesiittigte Fettsauren: 0,6g / Kilojoule: 2764, 7k} davon gesattigte Fettsauren: 2,2g / Kilojoule: 1666,5k) davon gesiittigte Fettsauren: 1,5g / Kilojoule: 1639,6k) / davon gesiittigte Fettsauren: 1,2g / Kilojoule: 2013,8k) / davon gesittigte Fettsauren: 0,1g / Kilojoule: 1949,3k)
Salatbar Taglich eine Auswahl an frischen Salaten mit verschiedenen Dressings - 1,30 € / 100 g
Dessert Wahlweise Obst, Pudding, verschiedene Milchprodukte taglich wechselnd im Angebot - 1,50 €
. Betriebsstitte:
‘ Land- und Amtsgericht Bonn
[=] Wilhelmstrage 21
Die Kette KochWerk o
Ansprechpartner:
gemeinnutzig Telefon: 0228-96558333

1 mit Farbstoff / 2 mit Konservierungsstoff / 3 mit Antioxidationsmittel / 4 mit Geschmacksverstérker / 5 geschwefelt / 6 geschwirzt / 7 gewachst / 8 mit Phosphat / 9 mit StiRungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und StiBungsmittel

Legende Allergene und daraus hergestellte Erzeugnisse:

& A enthilt Gluten - A1 aus Weizen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, A4 aus Hafer, A5 aus Dinkel / B enthélt Krebstiere / C enthélt Ei / D enthélt Fisch / E enthélt Erdniisse / F enthélt Soja / G enthélt Milch einschl. Laktose / H enthélt Schalenfriichte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss, H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus
Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus Macadamianuss / | enthilt Sellerie / J enthélt Senf / K enthilt Sesam / L enthilt Schwefeldioxid; Sulfite / M enthilt Lupine / N enthilt Weichtiere
Hinweis Alle Angaben basieren auf der Grundlage unserer Rezepturen. Bei Fragen, Wiinschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den Betriebsleiter. Anderungen im Speiseplan sind vorbehalten.




