
Kw 10 Montag, 04.03.24 Preis Dienstag, 05.03.24 Preis Mittwoch, 06.03.24 Preis Donnerstag, 07.03.24 Preis Freitag, 08.03.24 Preis

Deftiger Wirsingeintopf 

mit Kartoffel Gemüse dazu ein Brötchen

4,40 € Pastapfanne "Fit for Fun" 

mit Bratpaprika, Knoblauch, Champignons, roten 

Linsen und Pastinakensauce

4,40 € Gemüseschnitzel

dazu Tomatenrahmsauce

und Kartoffelpüree

4,40 € Vollkorn-Nudelpfanne 

mit Ratatouillegemüse und Basilikumsauce

4,40 € 4 St Knusprige Fischstäbchen 

dazu Kartoffelsalat mit Gurke und Ei Gurkensalat

4,40 €

Wirsingeintopf  
G, I

Brötchen 
A, A1, A3, G

Pastapfanne 
A, A1, C, F

Pastinakensauce 
1, A, A1, G, I

Gemüseschnitzel 
A, A1, C, I

Tomatensauce 
 G, I

Kartoffelpüree
 G

Vollkorn Nudelpfanne

Tomaten Basilikumsauce 
1, I

Fischstäbchen 
A, A1, D

Kartoffelsalat 
1, 2, 10, A, A1, C, J

Gurkensalat Rahm 
3, 5, G, L

Nährwerte
Kilokalorien: 451kcal / KH: 46,5g / BE: 0,9BE / Fett: 9,3g / Zucker: 0,8g / Salz: 5,4g 

/ davon gesättigte Fettsäuren: 3,1g / Kilojoule: 1878,6kJ

Kilokalorien: 724,4kcal / KH: 20,4g / BE: 1,7BE / Fett: 11,3g / Zucker: g / Salz: 0,1g 

/ davon gesättigte Fettsäuren: 2,1g / Kilojoule: 1240kJ

Kilokalorien: 724,4kcal / KH: 20,4g / BE: 1,7BE / Fett: 11,3g / Zucker: g / Salz: 0,1g 

/ davon gesättigte Fettsäuren: 2,1g / Kilojoule: 1240kJ

Kilokalorien: 672kcal / KH: 110g / BE: 8,7BE / Fett: 14,3g / Zucker: 3,6g / Salz: 0,2g 

/ davon gesättigte Fettsäuren: 2,2g / Kilojoule: 2876,1kJ

Kilokalorien: 648,3kcal / KH: 25,4g / BE: 0,4BE / Fett: 12,9g / Zucker: g / Salz: 1,1g 

/ davon gesättigte Fettsäuren: 3g / Kilojoule: 1286,8kJ

Österreichischer Kaiserschmarr'n 

mit warmer Beerengrütze und Vanillesauce

4,80 € Geflügefrikadelle 

mit Möhren-Kartoffelstampf

dazu Senf

4,80 € Cevapcici vom Rind

dazu Reis Tzaziki und Krautsalat

4,80 € Tiroler Bauern Gröst'l Bratkartoffeln, 

buntes Gemüse Wurstscheiben,Speckwürfel 

gebraten mit Ei untereinander

4,80 € Schweizer Käsepätzle dazu Brokkoli 

in Nussbutter geschwenkt

4,80 €

Kaiserschmarrn 1, A, A1, G

Vanillesauce G

Beerengrütze

Geflügelfrikadelle  A, A1, C, J

Senf  9, J

Möhren-Kartoffelgemüse 1, I

Cevapcici  A, A1, C, J

Tzaziki G

Krautsalat 2, 3

Gröst'l

Kraut Salat 3, 5, L
Käsespätzle G

Nußbutter H, H2

Brokkoli  I

Nährwerte
Kilokalorien: 959,9kcal / KH: 175,1g / BE: 13,9BE / Fett: 8,3g / Zucker: 7,4g / Salz: 

0,6g / davon gesättigte Fettsäuren: 3,4g / Kilojoule: 4125,7kJ

Kilokalorien: 512kcal / KH: 42,1g / BE: 3,5BE / Fett: 0,3g / Zucker: g / Salz: 0,1g / 

davon gesättigte Fettsäuren: 0,1g / Kilojoule: 944,3kJ

Kilokalorien: 418,7kcal / KH: 36,1g / BE: 3BE / Fett: 0,2g / Zucker: 0g / Salz: 0g / 

davon gesättigte Fettsäuren: 0,1g / Kilojoule: 2127,2kJ

Kilokalorien: 553,5kcal / KH: 36,6g / BE: 3,1BE / Fett: 26,8g / Zucker: 0g / Salz: 1,9g 

/ davon gesättigte Fettsäuren: 9,6g / Kilojoule: 2268kJ

Kilokalorien: 636,3kcal / KH: 26,2g / BE: 2BE / Fett: 48,6g / Zucker: g / Salz: 0,8g / 

davon gesättigte Fettsäuren: 22,6g / Kilojoule: 2658,9kJ

Aus der Region 

Schweinenackenbraten in der Salzkruste 

mit einer kräftigen Bratenjus 

dazu Kartoffelauflauf überbacken 

und Tomatensalat

7,80 € Gebratenes Lachsfilet 

Pesto Sahnesauce mit Kirschtomaten 

und Brokkoli dazu Bandnudeln

8,70 € Aus der Region

Schweineschnitzel 

selbst paniert dazu Champignonrahmragout und 

Röstiecken

7,40 € Hähnchensteak "Alfredo" in Knoblauch-

Sahnesauce dazu frische Nudeln in Pesto Rosso 

und Salatmix mit Balsamicodressing

7,40 € Jeden Freitag 

Currywurst mit leckerer scharfer Currysauce 

dazu Pommes frites

6,00 €

Spießbraten

Bratensauce 1

Kartoffelgratin G

Tomatensalat 3, 5, L

Lachsfilet 1, A, A1, D

Pesto Sauce A, A1, C, G, H, H4, I

Bandnudeln A, A1

Schnitzel selbst A, A1, C

Champignons  G, I

Röstiecken

Hähnchenbrust

Knoblauch Sahnesauce 1, G

Tagliatelle Pesto Rosso 1, 4

Salat Beilage Mix

Dressing Balsamico
 I

Rostbratwurst 3, 8

Currywurstsauce

Pommes frites

Nährwerte
Kilokalorien: 685,3kcal / KH: 29,6g / BE: 2,5BE / Fett: 1,1g / Zucker: g / Salz: 0,1g / 

davon gesättigte Fettsäuren: 0,6g / Kilojoule: 2764,7kJ

Kilokalorien: 728,4kcal / KH: 16,7g / BE: 1,4BE / Fett: 8,7g / Zucker: g / Salz: 0,2g / 

davon gesättigte Fettsäuren: 2,2g / Kilojoule: 1666,5kJ

Kilokalorien: 750,7kcal / KH: 13g / BE: 1BE / Fett: 4,3g / Zucker: 0g / Salz: 0,5g / 

davon gesättigte Fettsäuren: 1,5g / Kilojoule: 1639,6kJ

Kilokalorien: 545,6kcal / KH: 36,7g / BE: 3,1BE / Fett: 4,3g / Zucker: 0g / Salz: 1,3g 

/ davon gesättigte Fettsäuren: 1,2g / Kilojoule: 2013,8kJ

Kilokalorien: 742,8kcal / KH: 48,9g / BE: 4,1BE / Fett: 0,5g / Zucker: 0g / Salz: 2,6g 

/ davon gesättigte Fettsäuren: 0,1g / Kilojoule: 1949,3kJ

Salatbar

Dessert

Legende

Hinweis

Täglich eine Auswahl an frischen Salaten mit verschiedenen Dressings - 1,30 € / 100 g

Wahlweise Obst, Pudding, verschiedene Milchprodukte täglich wechselnd im Angebot - 1,50 €

1 mit Farbstoff / 2 mit Konservierungsstoff / 3 mit Antioxidationsmittel / 4 mit Geschmacksverstärker / 5 geschwefelt / 6 geschwärzt / 7 gewachst / 8 mit Phosphat / 9 mit Süßungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und Süßungsmittel
Allergene und daraus hergestellte Erzeugnisse:

A enthält Gluten - A1 aus Weizen,  A2 aus Roggen,  A3 aus Gerste,  A4 aus Hafer, A5 aus Dinkel / B enthält Krebstiere / C enthält Ei / D enthält Fisch / E enthält Erdnüsse / F enthält Soja / G enthält Milch einschl. Laktose / H enthält Schalenfrüchte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss, H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus 

Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus Macadamianuss / I enthält Sellerie / J enthält Senf / K enthält Sesam / L enthält Schwefeldioxid; Sulfite / M enthält Lupine / N enthält Weichtiere

Alle Angaben basieren auf der Grundlage unserer Rezepturen. Bei Fragen, Wünschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den Betriebsleiter. Änderungen im Speiseplan sind vorbehalten.

Aktion

S P E I S E N A N G E B O T
Land- und Amtsgericht Bonn

Menü 1

Menü 2

Betriebsstätte:
Land- und Amtsgericht Bonn

Wilhelmstraße 21
53111 Bonn

Ansprechpartner: 
Telefon: 0228-96558333


