SPEISENANGEBOT

Land- und Amtsgericht Bonn

Kw 09 Sonntag, 26.02.23 Preis Montag, 27.02.23 Preis [Dienstag, 28.02.23 Preis [Mittwoch, 01.03.23 Preis Donnerstag, 02.03.23 Preis
Deftiger Erbseneintopf 4,40€ |Schlemmerriihrei mit Rahmspinat 4,40€ | Pizza Pomodoro, 4,40€ |Pasta mit Lauch-Sahnesauce 4,40€ |1 St. Kleines Backfischfilet 4,40€
mit Gemiise von Querfeld und Salzkartoffeln belegt mit Fleischtomaten und Mozzarella, gerd Sonr | nen mit Remouladensauce dazu Salzkartoffeln und
dazu eine Bockwurst und ein Brotchen bestreut mit Rucola und Parmesan Gurkensalat in Rahm

dazu frischer Mohrensalat

Menii 1
Erbsensuppe ! Riihrei ' Pizza Margarita/Pomodoro AALG Farfalle Nudeln ~** F Seelachs im Backteig AALD.GJ
Bockwurst > %' Rahmspinat o Méhrensalat > " Knoblauch Sahnesauce © o, Remouladensauce » % %A ¢!

&
Brotchen "% ¢ Salzkartoffeln * Parmesan hobel ¢ H am? Salzkartoffeln *
i
et Gurkensalat Rahm ** %"

Nahrwerte Kilokalorien: 622,4kcal / KH: 58,7¢ / BE: 1,7BE / Fett: 1,5¢ / Zucker: g / Salz: 1,1g / Kilokalorien: 570,2kcal / KH: 11,5 / BE: 1BE / Fett: 13,5g / Zucker: Og / Salz: 0,4g / Kilokalorien: 733,9kcal / KH: 94,9 / BE: 7,88€ / Fett: 21g / Zucker: 0,1g / Salz: 1,7g Kilokalorien: 475,2kcal / KH: 2,4g / BE: 0,28E / Fett: Og / Zucker: Og / Salz: Og / Kilokalorien: 717,9kcal / KH: 4,9 / BE: 0,4BE / Fett: 2,58 / Zucker: g / Salz: Og /
davon gesittigte Fettsauren: 0,4g / Kilojoule: 1338,5k) davon gesattigte Fettsauren: 4g / Kilojoule: 1669,4k) / davon gesittigte Fettséuren: 9,9g / Kilojoule: 3075,2k) davon gesattigte Fettsauren: Og / Kilojoule: 519k) davon geséttigte Fettsauren: 1,6g / Kilojoule: 485,8k)
Vollkornspaghetti an Kiirbis-Tomatensugo dazu 4,80€ |Hiihnerfrikasse mit Spargelstiicken, 4,80€ | Gulaschsuppe pikant gewiirzt 4,80€ |Chili con Carne 4,80€ | Cannelloni mit Ricotta 4,80€
ein Gemiisebagel Champignons und Erbsen im Reisrand mit Rindfleisch, Paprikastreifen, Zwiebelwiirfeln pikant gewiirzt mit Paprika Spinatfiillung und Tomatensauce iiberbacken

und Kartoffeln und Kidneybohnen Mais und dazu Reis dazu Blattsalat
dazu ein Weizenbrétchen mit Americandressing

Menii 2

Vollkorn Nudel Hiihnerfrikassee 7"’ Gulaschsuppe 35t Chili con carne ' Cannelloni #*" ¢!
Kiirbis Tomatensugo Reis Brétchen ™AL A3 ¢ Reis Salat Beilage Mix

- AALAS,CF,G,1,) ! R
Gemiise Bagel &% Dressing American =~

Nahrwerte Kilokalorien: 668,6kcal / KH: 86,3g / BE: 7,28€ / Fett: 8,1¢ / Zucker: Og / Salz: 0,2g Kilokalorien: 520,7kcal / KH: 80,3 / BE: 6,5BE / Fett: 0,9 / Zucker: 0,6g / Salz: Og Kilokalorien: 480kcal / KH: 47,1¢ / BE: 0,9BE / Fett: 6,6g / Zucker: 0,8g / Salz: 26 / Kilokalorien: 599,3kcal / KH: 72,9 / BE: 5,88E / Fett: 15,2g / Zucker: 0,5g / Salz Kilokalorien: 321,5kcal / KH: 13,4g / BE: 0,9BE / Fett: 23,4g / Zucker: 2,5g / Salz:
/ davon gesittigte Fettséuren: 1,2g / Kilojoule: 2516,8k) / davon gesiittigte Fettséuren: 0,2g / Kilojoule: 2249,3k davon gesittigte Fettsauren: 3,3g / Kilojoule: 2001,8k) 1,7g / davon geséttigte Fettsduren: 6g / Kilojoule: 2397,3kJ 1,3g / davon gesittigte Fettséuren: 9,4g / Kilojoule: 1347,7k)
Holsteiner Mettwurst mit Griinkohl 6,60€ |Saftiges Wiener Wirtshausgulasch 7,60€ [Schweineschnitzel 6,90€ |Hihnchengeschnetzeltes "Jager Art" 6,70€ |Jeden Freitag 6,00 €
und Kartoffeln untereinander gekocht in Rahmsauce mit frischen Champignons dazu mit Paprika-Rahmsauce dazu Pommes frites und mit Pilzen in Rahm gebratenen Eierspatzle
dazu Senf Fusili Nudeln Kopfsalat mit Joghurtdressing Endiviensalat in Joghurt Currywurst mit leckerer scharfer Currysauce
dazu Pommes frites

Aktion

Mettwurst > *®' Rindergulasch Ursprung ° Schweineschnitzel ¢ Gefliigel Geschnetzltes *© Rostbratwurst **
Senf %’ Spiralnudeln e i 16 Spatzle Currywurstsauce ZefitfialFre '
" ‘ P M{‘/iﬁd[t‘y ' Paprika Rahmsauce Attt Endiviensalat Y : M{ﬁ/}d/ﬂy
Griinkohl 2 Pommes frites Nachtiallyg o Pommes frites s dor 7 gion
- der 7 7 ~ ; Dressing Joghurt 2 Re
aus der Region Kopfsalat aus dér Region g Jog|
Dressing Joghurt ¢
Nshrwerte Kilokalorien: 540,9keal / KH: 36,3g / BE: 3B / Fett: 1,8g / Zucker: Og / Salz: 0,3g / Kilokalorien: 711kcal / KH: 80g / BE: 6,68E / Fett: 8,2g / Zucker: 1g / Salz: 0,58/ Kilokalorien: 634,6kcal / KH: 50g / BE: 4BE / Fett: 6,1g / Zucker: 3g / Salz: 0,6g / Kilokalorien: 355, 1kcal / KH: 26g / BE: 2,1BE / Fett: 6,6g / Zucker: 2/ Salz: 0,68 / Kilokalorien: 742,8kcal / KH: 48,9g / BE: 4,1BE / Fett: 0,5g / Zucker: Og / Salz: 2,68
davon gesiittigte Fettséuren: 0,3g / Kilojoule: 923,1kJ davon gesattigte Fettsauren: 2,6g / Kilojoule: 2299,7k) davon gesiittigte Fettsauren: 1,8g / Kilojoule: 2685, 1k) davon gesattigte Fettsauren: 1,9g / Kilojoule: 1469k) / davon gesittigte Fettsauren: 0,1g / Kilojoule: 1949,3k)
Salatbar Taglich eine Auswahl an frischen Salaten mit verschiedenen Dressings - 1,30 € / 100 g
Dessert Wahlweise Obst, Pudding, verschiedene Milchprodukte taglich wechselnd im Angebot - 1,50 €
. Betriebsstitte:
‘ Land- und Amtsgericht Bonn
[=] Wilhelmstrage 21
Die Kette KochWerk o
Ansprechpartner:
gemeinnutzig Telefon: 0228-96558333

1 mit Farbstoff / 2 mit Konservierungsstoff / 3 mit Antioxidationsmittel / 4 mit Geschmacksverstérker / 5 geschwefelt / 6 geschwirzt / 7 gewachst / 8 mit Phosphat / 9 mit StiRungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und StiBungsmittel

Legende Allergene und daraus hergestellte Erzeugnisse:

& A enthilt Gluten - A1 aus Weizen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, A4 aus Hafer, A5 aus Dinkel / B enthélt Krebstiere / C enthélt Ei / D enthélt Fisch / E enthélt Erdniisse / F enthélt Soja / G enthélt Milch einschl. Laktose / H enthélt Schalenfriichte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss, H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus
Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus Macadamianuss / | enthilt Sellerie / J enthélt Senf / K enthilt Sesam / L enthilt Schwefeldioxid; Sulfite / M enthilt Lupine / N enthilt Weichtiere
Hinweis Alle Angaben basieren auf der Grundlage unserer Rezepturen. Bei Fragen, Wiinschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den Betriebsleiter. Anderungen im Speiseplan sind vorbehalten.




