SPEISENANGEBOT

Land- und Amtsgericht Bonn

Kw 08 Montag, 19.02.24 Preis Dienstag, 20.02.24 Preis  [Mittwoch, 21.02.24 Preis [Donnerstag, 22.02.24 Preis Freitag, 23.02.24 Preis
Badische Kartoffelsuppe 440€ |Ppasta Piselli 4,40€ |Klassische kleine Pellkartoffeln, 4,40€ |Mediterrane Gemiisepfanne 4,40€ |TellergroRer Apfelpfannkuchen 4,40€
mit Wurzelgemiise dazu ein Brotchen Pasta gekocht in einem Sud aus Erbsen Mohren dazu Schnittlauchquark mit Zucchini Paprika Aubergine mit Apfelspalten und Zucker und Zimt
und seperat einer Bockwurst und Tomate und Endiviensalat in Joghurtdressing und Champignopns grob geschnitten

verfeinert mit Basilikum dazu Kartoffelecken vom Blech

Menii 1
Kartoffelsuppe ' Penne " Drillinge Kartoffel Pellkartoffel Gemiisepfanne ' Apfelpfannkuchen "¢
Bockwurst >® Tomatensugo Kréuter Quark © Kartoffelspalten Zucker und Zimt
Brétchen A% Mischgemiise Endiviensalat

Dressing Joghurt ©©

Nahrwerte Kilokalorien: 592,7kcal / KH: 61g / BE: 2,1BE / Fett: 27,3g / Zucker: g / Salz: 3g / Kilokalorien: 676,6kcal / KH: 19,1g / BE: 1,68E / Fett: 10,7g / Zucker: Og / Salz: 0,3g Kilokalorien: 237,2kcal / KH: 23,4g / BE: 1,9BE / Fett: 3,6g / Zucker: 2,1g / Salz: Kilokalorien: 404,akcal / KH: 39,8g / BE: 3,38E / Fett: 22,4g / Zucker: g / Salz: 1,28 Kilokalorien: 828,9kcal / KH: 145,8g / BE: 12BE / Fett: 3,8g / Zucker: 1,1g / Salz:
davon gesittigte Fettsauren: 9,7g / Kilojoule: 2473,6k) / davon gesiittigte Fettséuren: 1,7g / Kilojoule: 1070,2k 0,3g / davon gesittigte Fettsauren: 0,7g / Kilojoule: 738,7k) / davon gesittigte Fettsauren: 5,2g / Kilojoule: 1692,7k) 0,1g / davon gesittigte Fettsduren: 0,8g / Kilojoule: 3577,9kJ
Pastabar 2 erlei Pasta, 4,80€ |Kleine Hahnchenbrust natur gebraten 4,80€ |Rostbratwurst vom Schwein 4,80€ | Makkaroniauflauf "al forno" 4,80€ |Selbst paniertes Seelachsfilet 4,80 €
dazu eine feine Gorg | e oder T mit Schnittlauchsauce und Ri dazu Senf, junge Méhrchen mit Rinderhackfleisch Tomaten und Kase dazu aus nachhaltigem Fischfang
Basilikumragout und Petersilienkartoffeln Blattsalat mit Italiendressing mit griiner Sauce dazu Stampfkartoffeln

. und frischer Gartensalat mit Frenchdressing
Menii 2
Spaghetti ~*" Hahnchenbrust Rostbratwurst ** Wd{/lﬁd[l‘y ' Makkaroniauflauf »* 4% ¢! Seelachsfiletschnitte * <
. G,
Gorgonzola Sauce @' Schnittlauchsauce *' Senf %’ - dor 7 > Salat Griine Sauce > "
Tomatensugo Risi Bisi ' Vichvkarotten' AUS dCr LGFION | Dressing Italien Kartoffelpiiree ©
Nahrwerte 580,5kcal / KH: 28,9g / BE: 2,4BE / Fett: 5,1g / Zucker: Og / Salz: 0,2g 628,8kcal / KH: 20,7g / BE: 1,38E / Fett: 0,8g / Zucker: 1,1g / Salz: O Kilokalorien: 497kcal / KH: 28,7g / BE: 2,4BE / Fett: 0,2g / Zucker: Og / Salz: 0g / 826,5kcal / KH: 96,5¢ / BE: 0,98 / Fett: 27,1g / Zucker: 3,9g / Salz: Kilokalorien: 819,8kcal / KH: 61g / BE: SBE / Fett: 41,3g / Zucker: g / Salz: 2,3g /
/ davon gesittigte Fettséuren: 0,8g / Kilojoule: 1080,4k) / davon gesittigte Fettséuren: 0,2g / Kilojoule: 1072,9k) davon gesittigte Fettsauren: 0,1g / Kilojoule: 652,3k) 2,1g / davon geséttigte Fettsiuren: 14,5¢g / Kilojoule: 3645,5k) davon geséttigte Fettsauren: 7,8g / Kilojoule: 3465, 7k)
Pfannengyros vom Schwein Preis  |Rinderroulade "Hausfrauen Art" 8,50€ | Aus der Region 7,00€ |SpieRbraten Preis  |Jeden Freitag 6,00 €
mit Tzatziki dazu Pommes frites 780€  Imit Speck-Zwiebelfiillung und Dampfkartoffeln Schweineschnitzel mit Zwiebelsauce dazu Djuvecreis 7,00¢€
und bunter Salatmix mit Frenchdressing dazu ein Beilagensalat mit Champignonsauce und Krautsalat Currywurst mit leckerer scharfer Currysauce
mit Italiendressing Pommes frites und Krautsalat dazu Pommes frites

Aktion
Gyros Schwein’ Rinderroulade > %"’ Schnitzel A€ SpieRbraten Rostbratwurst >®
Pommes frites Bratensauce Pommes frites anebelsau‘ce Currywurstsauce Azttt '

; ALG - ; i L -
Salat Salzkartoffeln Champignonsauce Nachtialtyg ' Djuvecreis st _W&f(‘ﬁﬁa’/fy ' Pommes frites a2 9
i GG 35t = - Kraut Salat > 1245 ey 7 7
Dressing French Salat , , Krautsalat aus der Regron s dor 7 el aus der Regrorn
Dressing Italien 2? Keyg
Nahrwerte Kilokalorien: 560,7kcal / KH: 31,2g / BE: 2,4BE / Fett: 8,1g / Zucker: 3,5g / Salz: Kilokalorien: 361,7kcal / KH: 33,3g / BE: 2,8BE / Fett: 1,1g / Zucker: Og / Salz: 0,1g Kilokalorien: 641kcal / KH: 43,9g / BE: 3,7BE / Fett: 4,4g / Zucker: Og / Salz: 0,5g / Kilokalorien: 681,8kcal / KH: 9,6g / BE: 0,6BE / Fett: 4,1g / Zucker: 0,6g / Salz: 0,1g Kilokalorien: 742,8kcal / KH: 48,9g / BE: 4,1BE / Fett: 0,5g / Zucker: Og / Salz: 2,6g
0,8g / davon gesittigte Fettsauren: 1,3g / Kilojoule: 2397,4k) / davon gesiittigte Fettséuren: 0,6g / Kilojoule: 1006,8k davon gesittigte Fettsauren: 1,5g / Kilojoule: 2744,9k) / davon gesiittigte Fettsauren: 1g / Kilojoule: 1907,3k) / davon gesittigte Fettsauren: 0,1g / Kilojoule: 1949,3k)
Salatbar Taglich eine Auswahl an frischen Salaten mit verschiedenen Dressings - 1,30 € / 100 g
Dessert Wahlweise Obst, Pudding, verschiedene Milchprodukte taglich wechselnd im Angebot - 1,50 €
Betriebsstitte:
Land- und Amtsgericht Bonn
[=] Wilhelmstrage 21
Die Kette KochWerk S
Ansprechpartner:
gemeinnutzig Telefon: 0228-96558333

1 mit Farbstoff / 2 mit Konservierungsstoff / 3 mit Antioxidationsmittel / 4 mit Geschmacksverstérker / 5 geschwefelt / 6 geschwirzt / 7 gewachst / 8 mit Phosphat / 9 mit StiRungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und StiBungsmittel

Legende Allergene und daraus hergestellte Erzeugnisse:

& A enthilt Gluten - A1 aus Weizen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, A4 aus Hafer, A5 aus Dinkel / B enthélt Krebstiere / C enthélt Ei / D enthélt Fisch / E enthélt Erdniisse / F enthélt Soja / G enthélt Milch einschl. Laktose / H enthélt Schalenfriichte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss, H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus
Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus Macadamianuss / | enthilt Sellerie / J enthélt Senf / K enthilt Sesam / L enthlt Schwefeldioxid; Sulfite / M enthilt Lupine / N enthilt Weichtiere
Hinweis Alle Angaben basieren auf der Grundlage unserer Rezepturen. Bei Fragen, Wiinschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den Betriebsleiter. Anderungen im Speiseplan sind vorbehalten.




