SPEISENANGEBOT
Land- und Amtsgericht Bonn

KW 31 Montag, 27.07.26 Dienstag, 28.07.26 Mittwoch, 29.07.26 Donnerstag, 30.07.26 Freitag, 31.07.26
Schibbelbohnen Eintopf 440€ \\Vegan 440€ |\/egan 440€ |\Vegan 440¢€ | Cannelloni mit Ricotta-Spinatfiillung ~ 440¢€
deftig gekocht mit Kartoffelwiirfel und Valess Schnitzel auf Tomatensugo Griinkern-Kdasemedallon Sellerschnitzel dazu Tomatensauce und in Tomatensauce gebacken
Gemiise dazu eineBockwurst und ein dazu Vollkornreis auf Gemiisestreifen bunter Gemiisereis dazu ein Blattsalat
Menii 1 Brotchen und Radieschen Quark-Dip dazu Curryreis mit Sojasprossen
enii n
und Krduterschmand
Schnibbelbohnen Eintopf ' Valess Schnitzel Griinkern-K3semedallon * " Sellerschnitzel ' Cannelloni #*" ¢!
Brétchen A A% ¢ Roclowrst " Tomatensugo Krauterschmand > " Tomatensauce *' Salat Beilage Mix .
LY Al O] L AALF Curryreis * Gemiisereis mit Sprossen Dressing American <’ greonw
e Vollkornreis eani [
Nahrwerte kcal: 353,3kcal / k: 1480,7k) / BE: 1,2BE / EiweiR: 24,7g / Fett: 3,8g / Harnsiure: keal: 707, 1kcal / kJ: 1724,8k) / BE: 3,9BE / EiweiR: 4,1g / Fett: 15,9g / Harnsaure: keal: 607,7kcal / kJ: 1272,7k) / BE: 0,7BE / EiweiR: 6,68 / Fett: 1,1g / Harnsaure: keal: 509,2kcal / k): 2178,9kJ / BE: 3,4BE / EiweiR: 22,6g / Fett: 14g / Harnsaure: keal: 321,5kcal / k): 1347,7k) / BE: 0,9BE / EiweiB: 11,2g / Fett: 23,4g / Harnsaure:
183,4mg / Cholesterin: 42,6mg / mehrfach ungesittigte Fettsiuren: 894,8mg 84,1mg / Cholesterin: 0,2mg / mehrfach ungesittigte Fettsduren: 3234,6mg 31,9mg / Cholesterin: 0,4mg / mehrfach ungesittigte Fettsauren: 3163,2mg 117mg / Cholesterin: 500,8mg / mehrfach ungeséttigte Fettsauren: 3825,2mg 48,3mg / Cholesterin: 29,8mg / mehrfach ungesittigte Fettsduren: 1743,8mg.
Tortellini mit Ricotttaspinatfiillung dazu %8 € |Hihnchenbrustfilet 480¢€ | Frische, kleine grobe Metzgerbratwurst 43°€ |Gefliigel Cevapcici 480¢€ | Gebratenes Seelachsfilet 480€
eine Kdsesauce im Knuspermantel dazu Sauerkraut und Piiree 3 St kroatische Hackrollchen auf Blattspinat
und einen bunter Blattsalat dazu Kartoffelkroketten vom Gefliigel an kalter Ajvarsauce dazu dazu Krdauterrahmsauce
Menii 2 mit Italiendressing und Curryrahmsauce Langkornreis und Krautsalat und Kartoffeln
Tortellini # "¢ Kasesauce © Hahnchenbrustfilet ' Metzgerbratwurst 8 L Cevapcici Gefliigel“’ oF Seelachsfilet ¥ &'
Salat Beilage Mix A ALK Curryrahmsauce Sauerkraut W‘”ﬁﬁd[[‘y ' Ajvarsauce © Kriuterrahmsauce hell ©'
Dressing Italien Kartoffelkroketten Piiree S p; Reis Kartoffeln
aus der Region ot artoffeln
Krautsalat ™™
Nahrwerte kcal: 745,1kcal / kJ: 3131,3k) / BE: 8,7BE / EiweiR: 17,4g / Fett: 3,9g / Harnséure: keal: 571,8kcal / k: 2399,4k) / BE: 0,7BE / EiweiR: 60g / Fett: 33g / Harnsaure: keal: 472,5kcal / k): 2308,2kJ / BE: 3,6BE / EiweiR: 12,1g / Fett: 0,8g / Harnsaure: keal: 802,7kcal / k): 3085,9k) / BE: 5,6BE / EiweiR: 30,9g / Fett: 29,7g / Harnséure: keal: 568,4kcal / k): 2369,5k) / BE: 3,9BE / EiweiB: 13,5g / Fett: 12,8g / Harnsaure:
98,9mg / Cholesterin: 84,4mg / mehrfach ungesittigte Fettsiuren: 7299,9mg 403,5mg / Cholesterin: 261,2mg / mehrfach ungesittigte Fettsduren: 9686,7mg 364,2mg / Cholesterin: 71mg / mehrfach ungesittigte Fettsiuren: 3233,6mg 86,5mg / Cholesterin: 101mg / mehrfach ungesittigte Fettséuren: 3131mg 272mg / Cholesterin: 136,1mg / mehrfach ungesittigte Fettsduren: 1581,3mg
Lachssteak 850€ |Frische Tagliatelle 950€ |schweineschnitzel 890¢€ |schweinefiletmedaillions 950€ |Jeden Freitag 6,50¢€
mit zersoBenem Pfeffer gebraten mit Gorgonzolasauce mit Rahmsauce, mit Pfefferrahmsauce
auf Blattspinat in Rahm dazu eine gebratene Hahnchenbrust Pommes frites und Blattsalat dazu Buschbohnen Currywurst mit leckerer scharfer
dazu bunter Reis und ein Marktsalat und Kartoffelpldtzchen Currysauce dazu Pommes frites
Aktion
Lachsfilet %31 Tagliatelle Schnitzel ¢ Schweinefilet Rostbratwurst > 8
WeiRe Sauce®’ WeiRe Sauce &' paprikasauce o Pfefferrahmauce ' Currywurstsauce 7 ’
Blattspinat ' Hahnchenbrust Pommes frites _Wd[/.’ﬁd[fy ' Brokkoli Pommes frites M(‘ﬁﬁ‘d/}iy
350 . 4 ) P .
Gemisereis ™' Marktsalat ‘ Blattsalat aus der R sgion Kartoffelplatzchen aus der ./féyi(?ﬂ
Dressing Balsamico
Nahrwerte Fett: 9,6g / davon gesttigte Fettsauren: 2,4g / KH: 66,4g / Zucker: Og / Fett: 3,6g / davon gesittigte Fettsauren: 0,7g / KH: 48,1g / Zucker: g / keal: 750,7kcal / kJ: 1639,6k) / BE: 1BE / EiweiB: 40,6g / Fett: 4,3g / Harnsaure: keal: 256,8kcal / kJ: 675,8k) / BE: 0,3BE / EiweiR: 1,2g / Fett: 0,4g / Harnsaure: Kilokalorien: 742,8kcal / KH: 48,9g / BE: 4,1BE / Fett: 0,5g / Zucker: Og / Salz: 2,6g
Kilokalorien: 693, 7kcal / Salz: 0,3g / Kilojoule: 2946,6k! / Eiweill (Protein): 33,8 Kilokalorien: 466kcal / Salz: 1,2¢ / Kilojoule: 1976,6k) / EiweiR (Protein): 41,4g 355,3mg / Cholesterin: 107,4mg / mehrfach ungeséttigte Fettsiuren: 5217,8mg 8,6mg / Cholesterin: 0,3mg / mehrfach ungesittigte Fettsauren: 5824,9mg / davon gesittigte Fettsauren: 0,1g / Kilojoule: 1949,3k)
Salatbar Taglich eine Auswahl an frischen Salaten mit verschiedenen Dressings - 1,30 € / 100 g
Dessert Wahlweise Obst, Pudding, verschiedene Milchprodukte taglich wechselnd im Angebot - ab 1,50 €
Betriebsstatte:
Land- und Amtsgericht Bonn
WilhelmstraRe 21
@ 53111 Bonn
i Ansprechpartner:
Die Kette KochWerk ocagem
gemeinnitzig Telefon: 0228-96558333
Mail: Ig.bn@die-kette.de
1 mit Farbstoff / 2 mit Konservierungsstoff / 3 mit /4 mit drker /5 /6 /7 gewachst / 8 mit Phosphat / 9 mit StiRungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und StiRungsmittel
Legend Allergene und daraus hergestellte Erzeugnisse:
ende A enthilt Gluten - Al aus Weizen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, A4 aus Hafer, A5 aus Dinkel / B enthilt Krebstiere / C enthilt Ei / D enthilt Fisch / E enthilt Erdnisse / F enthalt Soja / G enthalt Milch einschl. Laktose / H enthalt Schalenfriichte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss, H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus Macadamianuss / | enthalt
Sellerie / J enthalt Senf / K enthilt Sesam / L enthalt Schwefeldioxid; Sulfite / M enthilt Lupine / N enthlt Weichtiere
Hinweis Alle Angaben basieren auf der Grundlage unserer Rezepturen. Bei Fragen, Wiinschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den Betriebsleiter. gen im sind vorbehalten.




