SPEISENANGEBOT
Land- und Amtsgericht Bonn

KW 27 Montag, 30.06.25 Dienstag, 01.07.25 Mittwoch, 02.07.25 Donnerstag, 03.07.25 Freitag, 04.07.25
Auch in veganer Varianter 4,40 € | Rahmblumenkohl 440€ (Vegan 4,40 € (Vegane Linsenbolognese 440€ (Vegan 4,40€
Badische Kartoffelsuppe mit Gemiise dazu ein in Kasesauce iiberbacken Bami Goreng mit Wokgemiise mit Sesam-Pasta dazu frischer Marktsalat Sellerieschnitzel mit Tomaten Salsa
Brotchen und seperat einer Bockwurst dazu Salzkartoffeln und Sojageschnetzeltem in Hoisin Sauce dazu mit Italiendressing dazu Langkornreis
Mie-Nudeln
Menii 1
Kartoffelsuppe ' Blumenkohl Auflauf &' Bami Goreng Soja >"*** Linsenbolognese ' Sellerieschnitzel
Bockwurst ' Salzkartoffeln Mie-Nudeln * Sesamnudeln ©™* Salsa’
Brotchen & %13 Salat Reis
Dressing Italien *anill
Nahrwerte keal: 607, 1kcal / ki: 2533,6k) / BE: 2,38E / Eiweil: 25g / Fett: 27,4g / Hamsaure: keal: 318,4kcal / kJ: 1396,3k) / BE: 3,4BE / Eiweik: 10,7g / Fett: 9 / Harnsaure: :Ca" gsg'g_k;:y kl'/"co:‘j"stj /Biﬁ'z“ //Eiwehiff‘ 3f"5g/ FE‘;‘ 1(4'? t/( . keal: 692,2keal / ki: 3056,6k) / BE: 7,68E / Eiweil: 24,5g / Fett: 17,3g / Harnsaure: keal: 450,4kcal / kJ: 1886,6k) / BE: 6,9BE / Eiweif: 10,58 / Fett: 8g / Harnséure
134,5mg / Cholesterin: 53,1mg / mehrfach ungesattigte Fettsauren: 3234,7mg 39,1mg / Cholesterin: 29,7mg / mehrfach ungesattigte Fettsauren: 553,4mg 5;;’:;;’; Mg/ Cholesterin: 411,8mg / mehrtach ungesattigte Fettsauren: 136mg / Cholesterin: 197,1mg / mehrfach ungesittigte Fettsiuren: 7607,8mg 146,4mg / Cholesterin: 37,8mg / mehrfach ungesattigte Fettsauren: 1194,dmg
Auch in veganer Variante 4,80 € | "Pasta Asciutta" 4,80 € Kottbular - Schwedische Fleischballchen 4,80 € (Fleischkdse mit Senf 4,80 € |Fisch Nuggets vom Seelachsfilet 4,80€
Gebackene Falafelbiallchen an Joghurt-Minzdip Italienische Nudelpf: mit Gabelspaghetti vom Gefliigel in Rahmsauce dazu buntes Mischgemiise aus nachhaltigerm Fischfang
dazu Brokkoliréschen und Gemiisebulgur Rinderhackfleisch, Erbsen und Méhren dazu dazu Vollkornreis und gemischter Salat und Salzkartoffeln in Knusperpanade gebacken
. Tomatensauce mit Frenchdressing mit Remouladensauce dazu Drillinge
Menii 2 und Bohnensalat
Falafelbalichen * Pasta Asciutta Kéttbular Gefligel " Fleischkése ** Kibbeling & **
- 1
Minz Joghurt % &' o Tomaten Basilikumsauce ™' Rahmsauce "'# Senf * Remouladensauce » %% ¢ &1
Brokkoli ' :‘ Vollkornreis Sommergemiise ' Drillinge Kartoffel
Gemiise Rulgur ' o Endiviensalat Salzkartoffeln Bohnensalat >
Nahrwerte kcal: 885,2kcal / k): 299,8k) / BE: 0,4BE / EiweiR: 5,1g / Fett: 2,4g / Harnsiure: keal: 540,3kcal / k): 2263,6k) / BE: 4,58 / EiweiR: 26,4g / Fett: 22,7g / Harnséure: keal: 712,5kcal / k): 2788,6k) / BE: 7,6BE / EiweiR: 8,6g / Fett: 8,7g / Harnsdure: kcal: 534,8kcal / k): 2269,5k) / BE: 2,5BE / EiweiR: 10,5g / Fett: 1,7g / Harnsdure: keal: 693,3kcal / ki: 75,6kl / BE: 2,6BE / EiweiR: 4,1g / Fett: 2,2g / Harnséure:
77,5mg / Cholesterin: 2,4mg / mehrfach ungesittigte Fettsiuren: 408,8mg 262,8mg / Cholesterin: 219,7mg / mehrfach ungeséttigte Fettsiuren: 3364,4mg 213,9mg / Cholesterin: 67mg / mehrfach ungesittigte Fettsiuren: 3585,7mg 144,3mg / Cholesterin: 49mg / mehrfach ungeséttigte Fettsiuren: 3445,6mg 32,1mg / Cholesterin: 2,4mg / mehrfach ungesittigte Fettséuren: 661,3mg.
Hahnchenbrust "Caprese” 8,20 € Aus der Region 9,00 € (Cordon Bleu vom Schwein 9,00 € |Asiatische Reispfanne 8,00€ |Jeden Freitag 6,50 €
mit Tomaten und Mozzarella tiberbacken Eifeler SpieRbraten vom Schwein mit Schinken und Kase gefiillt mit einer mit Hihnchenbruststreifen und buntem Currywurst mit leckerer scharfer Currysauce
an Rosmarinsauce dazu Kartoffelpiiree mit zerstoBenem Pfeffer und Zucker glaciert Zitronenecke dazu Pommes frites Wokgemiise in siiB-saurer Sauce dazu Pommes frites
mit Olivenscheiben dazu BBQ Sauce und SiiRkartoffelpiiree und Salat in Italiendressing dazu Gewiirzreis
Aktion " g . 2,3,3,gal . a,b,d,1,i,j,k 3,8
Hihnchenbrust Krustenbraten Cordon Bleu Schwein > **# Reispfanne ™ """ Rostbratwurst >
Rosmarinsauce * BBQ Sauce » ™! Pommes frites Gewiirzreis © Currywurstsauce i N
Kartoffelpiiree mit Oliven SiiRkartoffelpree g Nactitralli @ |saa Pommes frites Nactikalliy @F
- p; Dressing Italien Sy - Ay 7
aus der Regror s S geim auwus der Regron
*ani](
Nihrwerte keal: 470,7kcal / ki: 1758,1kJ / BE: 2,7BE / EiweiR: 40g / Fett: 8g / Harnsaure: keal: 881,1kcal / k: 1135k / BE: 0,4BE / EiweiR: 36,7g / Fett: 8,8g / Harnsdure: keal: 524,1keal / k: 668,3kJ / BE: 1,6BE / EiweiR: 4,4g / Fett: 2,3g / Harnsaure: keal: 244,9kcal / k): 1033,6k) / BE: 0,9BE / EiweiR: 3,1g / Fett: 0,8g / Harnséure: keal: 742,8kcal / k): 1949,3k) / BE: 4,1BE / EiweiR: 5g / Fett: 0,5g / Harnséure:
302,2mg / Cholesterin: 121,6mg / mehrfach ungesattigte Fettsauren: 1647,7mg 299,2mg / Cholesterin: 98mg / mehrfach ungesittigte Fettsauren: 2061,2mg 18,5mg / Cholesterin: 40,8mg / mehrfach ungesittigte Fettsauren: 1828,2mg 171,5mg / Cholesterin: 49,1mg / mehrfach ungesittigte Fettsauren: 5557,9mg 86,1mg / Cholesterin: 0,5mg / mehrfach ungesittigte Fettsauren: 8845,5mg
Salatbar Téaglich eine Auswahl an frischen Salaten mit verschiedenen Dressings - 1,30 € / 100 g
Dessert Wahlweise Obst, Pudding, verschiedene Milchprodukte taglich wechselnd im Angebot - ab 1,50 €
Betriebsstatte:
. Land- und Amtsgericht Bonn
‘ WilhelmstraRe 21
a 53111 Bonn
D 2 K tt K hW k Ansprechpartner:
e Rette Kocnvver Swen Schreiner
gemeinniitzig Telefon: 0228-96558333
1 mit Farbstoff / 2 mit Konservierungsstoff / 3 mit /4 mit starker /5 /6 geschwiirzt / 7 gewachst / 8 mit Phosphat / 9 mit SiBungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und SuBungsmittel
Legend Allergene und daraus hergestellte Erzeugnisse:
gende Aenthilt Gluten - A1 aus Weizen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, Ad aus Hafer, AS aus Dinkel / B enthilt Krebstiere / C enthat £i / D enthit Fisch / E enthait Erdniisse / F enthilt Soja / G enthiit Milch einschl. Laktose / H enthalt Schalenfriichte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss, H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, HS aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus Macadamianuss / 1 enthalt
Sellerie / J enthilt Senf / K enthalt Sesam / L enthalt Schwefeldioxid; Sulfite / M enthalt Lupine / N enthilt Weichtiere
Hinweis Alle Angaben basieren auf der Grundlage unserer Rezepturen. Bei Fragen, Wiinschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den Betriebsleiter. im sind vorbehalten.




