SPEISENANGEBOT

Land- und Amtsgericht Bonn

KW 18 Montag, 27.04.26 Dienstag, 28.04.26 Mittwoch, 29.04.26 Donnerstag, 30.04.26 Freitag, 01.05.26
Auch in veganer Variante Vegan 4,40 € | Auch in veganer Variante 4,40 € | Kartoffel-Lauchauflauf mit Sahne und Eiim 4,40 €
heinischer Li opf mit Pikant gewiirztes Gemiisecurry in einer Kokos- Kartoffelpf: mit k Ofen gebacken dazu Krautersauce
Kartoffelwiirfeln dazu ein Brotchen Currysauce mit Ingwer und Koriander dazu vom Blech dazu Schnittlauchquark
und ein Gefliigelwiener seperat Basmatireis
Menii 1
Linserneintopf, vegetarisch "' Gemiisecurry 3> bikal Kartoffelpfanne & Kartoffel-Lauchauflauf G Krdutersauce
Gefliigel Wiener >>&&1] Basmatireis © Schnittlauch Quark **#'
Brotchen *&*" 3 grean
ant ]
Nshrwerte keal: 412kcal / ki 1944,9K) / BE: 2BE / Eiweif: 12,7g / Fett: 1,2g / Hamsure: keal: 347,2kcal / ki: 1376,8k) / BE: 3,5BE / Eiweif: 8,1 / Fett: 1,6g / Hamsaure: :‘a' 391'7“;:' /k Cl:‘:““ / B;sl;BBE / E":;'ﬁ‘hi“vﬁg / Fett: 25;‘8 I :ca\' 392,7»&;(;\ /K CI:A‘A,SkJ / BSESL;,BBE / El:\v:ﬂ hlA,Bg / Fett: 25F,Ag /
123,9mg / Cholesterin: 28,5mg / mehrfach ungesittigte Fettsauren: 1852,6mg. 124,9mg / Cholesterin: 0,2mg / mehrfach ungesittigte Fettsauren: 5481,7mg. 1;9’25;:': mg / Cholesterin: 38,9mg / mehrfach ungesittigte Fettsauren: 1;;252:: mg / Cholesterin: 38,9mg / mehrfach ungeséttigte Fettsauren:
Krauterriihrei mit Rahmspinat Hahnchenkeule 4,80 € | 2 Stiick Fischfrikadellen 4,80€ 4,80€
und Kartoffeln im Ofen gebacken mit Rahmsauce dazu Letscho Djuvecreis und ein Aioli Di . . :
e geb: ) P Frikadelle a la Meyer mit Bratenjus dazu Tag der Arbeit
und Curryreis . . .
ein Spiegelei und Bratkartoffeln g
Menii 2
Riihrei &' Hahnchenkeule Fischfrikadelle Frikadelle 2,3,8 Bratenjus 1
Rahmspinat &' Rahmsauce 8 Aioli Dip **#' Spiegelei C Bratkartoffeln
Salzkartoffeln Curryreis ' Djuvecreis '
. . . ) . e keal: 824,8kcal / KJ: 3464,2K) / BE: 6,18E / EiwelR: 42,4g / Fett: 23,28 / keal: 890,8kcal / K): 2854,5K) / BE: 1,9BE / EiweiR: 27,9g / Fett: 33,5 / Kkcal: 890,8kcal / KI: 2854,5K) / BE: 1,9BE / EiweiR: 27,9 / Fett: 33,58 /
Nahrwerte kcal: 509,2kcal / IJ: 2178,k / BE: 3,4BE / Eiweif: 22,6g / Fett: 14g / Hamséure: Hamsure: 299,6mg / Cholesterin: 161,9mg / mehrfach ungesattigte Fettsauren: Hamsaure: 186,3mg / Cholesterin: 188, 1mg / mehrfach ungesattigte Fettsauren: Hamsaure: 186,3mg / Cholesterin: 188, 1mg / mehrfach ungesittigte Fettsauren:
117mg / Cholesterin: 500,8mg / mehrfach ungesattigte Fettséuren: 3825,2mg
9273,8mg 22156,7mg 22156,7mg
Wirsingroulade 7,20 € | Geschnetzeltes vom Schwein 7,90 € | Schnitzel vom Schwein 8,90 € | Gebratene Schweinelende mit Thymian- 9,50 €
im Ofengeschmort mit kraftiger Zwiebel- mit Zwiebeln und Paprika dazu Nudeln Champignonsauce Senfsauce dazu PrinzeBbohnen und
Specksauce dazu Kartoffelstamps und WeiBkrautsalat dazu Pommes frites Kartoffelrostis
und Salat in Italiendressing
Aktion - ) ' ' )
Wirsingroulade Geschnetzeltes Schwein Paprikasauce Schnitzel Schwein *&** Schweinemedallons Thymia-
Speck Zwiebelsauce Spiralnudeln Pommes frites Senfsauce 1,9,) Bohnen
Kartoffelstampf & Krautsalat >*' Salat .Wd(‘ﬁﬁd/f{q ' Kartoffelrdstis
Dressing Italien - "
aus der Regron
Nahwerte keal: 182,4kcal / KI: 762,2K) / BE: 1,5BE / EiweiR: 5,4 / Fett: 5,7g / Hamsaure: :Ca' Ssz’lk;:;/f 3/7@:,2:0(/s_s:;,llgg/Ew;«ewﬂ;;s,ig/ren.‘z‘o,:g: " keal: 524,1kcal / KJ: 668,3K) / BE: 1,68E / EiweiR: 4,4g / Fett: 2,3g / Hamsaure: kcal: 524,1kcal / K): 668,3K) / BE: 1,68E / EiweiR: 4,4g / Fett: 2,3g / Hamssure:
36mg / Cholesterin: 14,8mg / mehrfach ungesattigte Fettsauren: 1483mg 8:;'1“::': 4me / Cholesterin: 310,9me [ mehriach ungesattigte Fettsauren: 18,5mg / Cholesterin: 40,8mg / mehrfach ungesatigte Fettsuren: 1828,2mg 18,5mg / Cholesterin: 40,8mg / mehrfach ungesattigte Fettsauren: 1828,2mg
Salatbar Téglich eine Auswahl an frischen Salaten mit verschiedenen Dressings - 1,30 € / 100 g
Dessert Wahlweise Obst, Pudding, verschiedene Milchprodukte taglich wechselnd im Angebot - ab 1,50 €
Betriebsstatte:
Land- und Amtsgericht Bonn
- WilhelmstraRe 21
2 53111 Bonn
Die Kette KochWerk Anprechpartre:
Swen Schreiner
gemeinnitzig
1 mit Farbstoff / 2 mit f/3 mit / 4 mit 1/ 5 geschwefelt / 6 geschwirzt / 7 gewachst / 8 mit Phosphat / 9 mit StiBungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und StiRungsmittel
Legend Allergene und daraus hergestellte Erzeugnisse:
egende Aenthalt Gluten - A1 aus Weizen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, Ad aus Hafer, AS aus Dinkel / B enthalt Krebstiere / C enthalt Ei / D enthalt Fisch / E enthalt Erdniisse / F enthalt Soja / G enthalt Milch einschl. Laktose / H enthilt Schalenfriichte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss, H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus Macadamianuss / |
enthalt Sellerie / J enthilt Senf / K enthalt Sesam / L enthalt Schwefeldioxid; Sulfite / M enthalt Lupine / N enthélt Weichtiere
Hinweis Alle Angaben basieren auf der Grundlage unserer Rezepturen. Bei Fragen, Wiinschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den 'gen im Speiseplan sind vorbehalten.




