SPEISENANGEBOT

Land- und Amtsgericht Bonn

Kw 13 Montag, 25.03.24 Preis Dienstag, 26.03.24 Preis [Mittwoch, 27.03.24 Preis [Donnerstag, 28.03.24 Preis Freitag, 29.03.24 Preis
Deftiger Erbseneintopf 4,40€ |Frischer Blumenkohl "polnische Art" 4,40€ | Kartoffel-Chinakohlauflauf 4,40€ |Bunter Gemiiseauflauf mit Nudeln 4,40 €
mit Gemiise von Querfeld garniert mit brauner Butter und Semmelbroseln mit herzhaftem Edamer iiberbacken in Rahmsauce mit Kase tiberbacken
dazu eine Bockwurst und ein Brotchen dazu Krauterkartoffelpiiree dazu ein Beilagensalat mit klarem Dressing

Menii 1
Erbsensuppe ' Blumenkohl * Kartoffel Chinakohl Auflauf &' Makkaroni Gemtiseauflauf A, A1, C, F, G
Bockwurst > %' Kartoffelstampf © . Salat Beilage Mix .

. A ALA3G & g Dressing Italien »
Brotchen ® egefarich Forh oetarisch
(g .4 1L *ra®

Nahrwerte Kilokalorien: 622,akcal / KH: 58,7g / BE: 1,7BE / Fett: 1,5g / Zucker: g / Salz: 1,1g / Kilokalorien: 484,6kcal / KH: 31,1g / BE: 2,6BE / Fett: 21,7g / Zucker: g / Salz: 0,2 Kilokalorien: 332,6kcal / KH: 35,6 / BE: 2,9BE / Fett: 11,9g / Zucker: Og / Salz: 0,8g Kilokalorien: 3793kcal / KH: 626,8g / BE: 51,9BE / Fett: 82,6g / Zucker: g / Salz:
davon gesittigte Fettsauren: 0,4g / Kilojoule: 1338,5k) / davon gesiittigte Fettsauren: 12,9g / Kilojoule: 2020,7kJ / davon gesittigte Fettsauren: 8g / Kilojoule: 1473,3k) 8,2g / davon gesiittigte Fettsauren: 27,4g / Kilojoule: 15870,1kJ
Frischer Rahmwirsing 4,80€ | Makkaroniauflauf "al forno" 4,80€ | Hithnerfrikasse mit Spargelstiicken, 4,80€ |4 Stiick Fischstdbchen 4,80 €
dazu eine Prtion Bratkartoffeln mit Rinderhackfleisch,Tomaten und Kase dazu Champignons und Erbsen im Reisrand knusprig gebacken mit Erbsen

Karottensalat und Mdohrengemiise dazu Stampfkartoffeln .
€ P Karfreitag

Menii 2
Wirsing frisch ©' Makkaroniauflauf 1, A, A1, G, | Hihnerfrikassee * <"’ Fischstdbchen **®
Bratkartoffeln Méhrensalat 3, 5, L Reis Mischgemiise

Kartoffelpiree ¢

Nahrwerte Kilokalorien: 279,1kcal / KH: 38,1 / BE: 3,2BE / Fett: 0,3g / Zucker: Og / Salz: Og / Kilokalorien: 856,6kcal / KH: 97,8g / BE: 1BE / Fett: 27,1g / Zucker: 3,9g / Salz: 2,2g Kilokalorien: 520,7kcal / KH: 80,3 / BE: 6,58 / Fett: 0,9g / Zucker: 0,6g / Salz: Og Kilokalorien: 558,9kcal / KH: 66,9g / BE: 3,8BE / Fett: 15,9g / Zucker: g / Salz: 1,3g
davon gesittigte Fettsauren: 0,1g / Kilojoule: 1228, 7k} / davon gesittigte Fettsauren: 14,5g / Kilojoule: 3615,8k) / davon gesittigte Fettséuren: 0,2g / Kilojoule: 2249,3k) / davon gesittigte Fettsauren: 4,5g / Kilojoule: 2338,6k)

SpieRbraten vom Schweinenacken 6,70€ [Rinderroulade "Hausfrauen Art" 7,50€ |Schweineschnitzel 7,00€ |Jeden Freitag 6,00 €
mit kréftiger Zwiebelsauce mit Speck- und Zwiebelfiillung mit Paprikarahmsauce dazu Pommes frites und
dazu Balkangemiise und Djuvecreis dazu Rosenkohl und Kartoffelkl6Be Krautsalat Currywurst mit leckerer scharfer Currysauce

dazu Pommes frites

Aktion
SpieRbraten Rinderroulade ** %! Schweineschnitzel Rostbratwurst >
Zwiebelsauce * - 1 : 1,6 . . . .

c M{ﬁﬁdﬁ‘y ' Bratensauce Paprika Rahmsauce M{ﬁﬁdﬁ‘y ' Currywurstsauce _Wd(‘/.'ﬁd/fy '
Balkangemiise 11 fri fri
! dor Rear Rosenkohl ¥ Pommes frites dor Rear Pommes frites dor 7 -
Djuvecreis AUS deV KeGgion N 3,5L AUS deV KeGgion aus der Regrorr
) 4 Kartoffelkl5Re Kraut Salat 4 4
Nahrwerte Kilokalorien: 767,4kcal / KH: 11,5g / BE: 0,8BE / Fett: 6,1g / Zucker: g / Salz: 0,1g / Kilokalorien: 444,9kcal / KH: 30,8g / BE: 2,6BE / Fett: 1,3g / Zucker: Og / Salz: 0,1g Kilokalorien: 653,3kcal / KH: 50,8g / BE: 4,1BE / Fett: 2,9g / Zucker: 1g / Salz: 0,3g Kilokalorien: 742,8kcal / KH: 48,9g / BE: 4,1BE / Fett: 0,5g / Zucker: Og / Salz: 2,6
davon gesittigte Fettsauren: 1,3g / Kilojoule: 1731,2k) / davon gesiittigte Fettséuren: 0,7g / Kilojoule: 12696k / davon gesittigte Fettsauren: 1,2g / Kilojoule: 2775k) / davon gesiittigte Fettsauren: 0,1g / Kilojoule: 19493k
Salatbar Taglich eine Auswahl an frischen Salaten mit verschiedenen Dressings - 1,30 € / 100 g
Dessert Wahlweise Obst, Pudding, verschiedene Milchprodukte taglich wechselnd im Angebot - 1,50 €
. Betriebsstitte:
‘ Land- und Amtsgericht Bonn
[=] Wilhelmstrage 21
Die Kette KochWerk S
Ansprechpartner:
gemeinnutzig Telefon: 0228-96558333

1 mit Farbstoff / 2 mit Konservierungsstoff / 3 mit Antioxidationsmittel / 4 mit Geschmacksverstérker / 5 geschwefelt / 6 geschwirzt / 7 gewachst / 8 mit Phosphat / 9 mit StiRungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und StiBungsmittel

Legende Allergene und daraus hergestellte Erzeugnisse:

& A enthilt Gluten - A1 aus Weizen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, A4 aus Hafer, A5 aus Dinkel / B enthélt Krebstiere / C enthélt Ei / D enthélt Fisch / E enthélt Erdniisse / F enthélt Soja / G enthélt Milch einschl. Laktose / H enthélt Schalenfriichte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss, H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus
Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus Macadamianuss / | enthilt Sellerie / J enthélt Senf / K enthilt Sesam / L enthilt Schwefeldioxid; Sulfite / M enthilt Lupine / N enthilt Weichtiere
Hinweis Alle Angaben basieren auf der Grundlage unserer Rezepturen. Bei Fragen, Wiinschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den Betriebsleiter. Anderungen im Speiseplan sind vorbehalten.




