
Kw 13 Montag, 25.03.24 Preis Dienstag, 26.03.24 Preis Mittwoch, 27.03.24 Preis Donnerstag, 28.03.24 Preis Freitag, 29.03.24 Preis

Deftiger Erbseneintopf 

mit Gemüse von Querfeld 

dazu eine Bockwurst und ein Brötchen

4,40 € Frischer Blumenkohl "polnische Art" 

garniert mit brauner Butter und Semmelbröseln 

dazu Kräuterkartoffelpüree

4,40 € Kartoffel-Chinakohlauflauf 

mit herzhaftem Edamer überbacken

4,40 € Bunter Gemüseauflauf mit Nudeln 

in Rahmsauce mit Käse überbacken 

dazu ein Beilagensalat mit klarem Dressing

4,40 €

Erbsensuppe 
I

Bockwurst 
2, 3, 8, I

Brötchen 
A, A1, A3, G

Blumenkohl 
1

Kartoffelstampf 
G

Kartoffel Chinakohl Auflauf 
G, I Makkaroni Gemüseauflauf A, A1, C, F, G

Salat Beilage Mix

Dressing Italien

Nährwerte
Kilokalorien: 622,4kcal / KH: 58,7g / BE: 1,7BE / Fett: 1,5g / Zucker: g / Salz: 1,1g / 

davon gesättigte Fettsäuren: 0,4g / Kilojoule: 1338,5kJ

Kilokalorien: 484,6kcal / KH: 31,1g / BE: 2,6BE / Fett: 21,7g / Zucker: g / Salz: 0,2g 

/ davon gesättigte Fettsäuren: 12,9g / Kilojoule: 2020,7kJ

Kilokalorien: 332,6kcal / KH: 35,6g / BE: 2,9BE / Fett: 11,9g / Zucker: 0g / Salz: 0,8g 

/ davon gesättigte Fettsäuren: 8g / Kilojoule: 1473,3kJ

Kilokalorien: 3793kcal / KH: 626,8g / BE: 51,9BE / Fett: 82,6g / Zucker: g / Salz: 

8,2g / davon gesättigte Fettsäuren: 27,4g / Kilojoule: 15870,1kJ

Frischer Rahmwirsing 

dazu eine Prtion Bratkartoffeln

4,80 € Makkaroniauflauf "al forno" 

mit Rinderhackfleisch,Tomaten und Käse dazu 

Karottensalat

4,80 € Hühnerfrikasse mit Spargelstücken, 

Champignons und Erbsen im Reisrand

4,80 € 4 Stück Fischstäbchen 

knusprig gebacken mit Erbsen 

und Möhrengemüse dazu Stampfkartoffeln

4,80 €

Karfreitag 

Wirsing frisch G, I

Bratkartoffeln

Makkaroniauflauf 1, A, A1, G, I

Möhrensalat 3, 5, L
Hühnerfrikassee A, C, F, G, I, J

Reis

Fischstäbchen A, A1, D

Mischgemüse

Kartoffelpüree G

Nährwerte
Kilokalorien: 279,1kcal / KH: 38,1g / BE: 3,2BE / Fett: 0,3g / Zucker: 0g / Salz: 0g / 

davon gesättigte Fettsäuren: 0,1g / Kilojoule: 1228,7kJ

Kilokalorien: 856,6kcal / KH: 97,8g / BE: 1BE / Fett: 27,1g / Zucker: 3,9g / Salz: 2,2g 

/ davon gesättigte Fettsäuren: 14,5g / Kilojoule: 3615,8kJ

Kilokalorien: 520,7kcal / KH: 80,3g / BE: 6,5BE / Fett: 0,9g / Zucker: 0,6g / Salz: 0g 

/ davon gesättigte Fettsäuren: 0,2g / Kilojoule: 2249,3kJ

Kilokalorien: 558,9kcal / KH: 66,9g / BE: 3,8BE / Fett: 15,9g / Zucker: g / Salz: 1,3g 

/ davon gesättigte Fettsäuren: 4,5g / Kilojoule: 2338,6kJ

Spießbraten vom Schweinenacken 

mit kräftiger Zwiebelsauce 

dazu Balkangemüse und Djuvecreis

6,70 € Rinderroulade "Hausfrauen Art" 

mit Speck- und Zwiebelfüllung 

dazu Rosenkohl und Kartoffelklöße

7,50 € Schweineschnitzel 

mit Paprikarahmsauce dazu Pommes frites und 

Krautsalat

7,00 € Jeden Freitag 

Currywurst mit leckerer scharfer Currysauce 

dazu Pommes frites

6,00 €

Spießbraten

Zwiebelsauce 1

Balkangemüse

Djuvecreis I

Rinderroulade 2, 3, 9, 10, I, J

Bratensauce 1

Rosenkohl 1, I

Kartoffelklöße

Schweineschnitzel 

Paprika Rahmsauce 1, G

Pommes frites

Kraut Salat 3, 5, L

Rostbratwurst 3, 8

Currywurstsauce

Pommes frites

Nährwerte
Kilokalorien: 767,4kcal / KH: 11,5g / BE: 0,8BE / Fett: 6,1g / Zucker: g / Salz: 0,1g / 

davon gesättigte Fettsäuren: 1,3g / Kilojoule: 1731,2kJ

Kilokalorien: 444,9kcal / KH: 30,8g / BE: 2,6BE / Fett: 1,3g / Zucker: 0g / Salz: 0,1g 

/ davon gesättigte Fettsäuren: 0,7g / Kilojoule: 1269,6kJ

Kilokalorien: 653,3kcal / KH: 50,8g / BE: 4,1BE / Fett: 2,9g / Zucker: 1g / Salz: 0,3g 

/ davon gesättigte Fettsäuren: 1,2g / Kilojoule: 2775kJ

Kilokalorien: 742,8kcal / KH: 48,9g / BE: 4,1BE / Fett: 0,5g / Zucker: 0g / Salz: 2,6g 

/ davon gesättigte Fettsäuren: 0,1g / Kilojoule: 1949,3kJ

Salatbar

Dessert

Legende

Hinweis

Aktion

S P E I S E N A N G E B O T
Land- und Amtsgericht Bonn

Menü 1

Menü 2

Täglich eine Auswahl an frischen Salaten mit verschiedenen Dressings - 1,30 € / 100 g

Wahlweise Obst, Pudding, verschiedene Milchprodukte täglich wechselnd im Angebot - 1,50 €

1 mit Farbstoff / 2 mit Konservierungsstoff / 3 mit Antioxidationsmittel / 4 mit Geschmacksverstärker / 5 geschwefelt / 6 geschwärzt / 7 gewachst / 8 mit Phosphat / 9 mit Süßungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und Süßungsmittel
Allergene und daraus hergestellte Erzeugnisse:

A enthält Gluten - A1 aus Weizen,  A2 aus Roggen,  A3 aus Gerste,  A4 aus Hafer, A5 aus Dinkel / B enthält Krebstiere / C enthält Ei / D enthält Fisch / E enthält Erdnüsse / F enthält Soja / G enthält Milch einschl. Laktose / H enthält Schalenfrüchte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss, H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus 

Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus Macadamianuss / I enthält Sellerie / J enthält Senf / K enthält Sesam / L enthält Schwefeldioxid; Sulfite / M enthält Lupine / N enthält Weichtiere

Alle Angaben basieren auf der Grundlage unserer Rezepturen. Bei Fragen, Wünschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den Betriebsleiter. Änderungen im Speiseplan sind vorbehalten.

Betriebsstätte:
Land- und Amtsgericht Bonn

Wilhelmstraße 21
53111 Bonn

Ansprechpartner: 
Telefon: 0228-96558333


