
Kw 12 Montag, 18.03.24 Preis Dienstag, 19.03.24 Preis Mittwoch, 20.03.24 Preis Donnerstag, 21.03.24 Preis Freitag, 22.03.24 Preis

Rheinischer Linseneintopf 

mit frischem Gemüse und Kartoffeln 

dazu 2 Stück Geflügelwienerle 

und ein Brötchen

4,40 € Kleine Pellkartoffeln in der Schale 

dazu cremiger Kräuterquark 

und Endiviensalat mit Joghurtdressing

4,40 € Kohl-Curry Spitzkohl, Kohlrabistifte 

und Rosenkohl nach indischer Art 

dazu Basmatireis

4,40 € Vegetarische Frühglingsrolle 

mit süß sauer Sauce dazu Langkornreis

4,40 € 3 St. Maultaschen, vegetarisch gefüllt 

dazu Gemüsejulienne in Käsesauce

4,40 €

Linserneintopf, vegetarisch 
3, 5, I, L

Geflügel Wiener 
2, 3, 8, G, I, J

Brötchen 
A, A1, A3, G

Drillinge Kartoffel Pellkartoffel

Kräuter Quark 
3, 5, G, L

Endiviensalat

Dressing Joghurt C, G

Alu Gobhi 
1, 3, A, B, D, F, G, I, J, K

Basmatireis 
K

Frühlingsrolle vegetarisch

Süß Sauer Sauce 
3, 5, K, L

Reis

Maultaschen 
A, A1, C, I

Käsesauce 
G, I

Gemüsejulienne 
1, I

Nährwerte
Kilokalorien: 523,5kcal / KH: 61,6g / BE: 1,8BE / Fett: 1,4g / Zucker: g / Salz: 1,1g / 

davon gesättigte Fettsäuren: 0,3g / Kilojoule: 2638,9kJ

Kilokalorien: 233,7kcal / KH: 23,2g / BE: 1,9BE / Fett: 3,5g / Zucker: 2,1g / Salz: 

0,3g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,7g / Kilojoule: 724,5kJ

Kilokalorien: 300,8kcal / KH: 39,5g / BE: 3,3BE / Fett: 2,2g / Zucker: g / Salz: 0,5g / 

davon gesättigte Fettsäuren: 0,6g / Kilojoule: 1271kJ

Kilokalorien: 738,1kcal / KH: 96,7g / BE: 8,1BE / Fett: 26,6g / Zucker: g / Salz: 1,3g 

/ davon gesättigte Fettsäuren: 12,3g / Kilojoule: 3113,6kJ

Kilokalorien: 263,7kcal / KH: 12,6g / BE: 1BE / Fett: 3g / Zucker: 0,5g / Salz: 0,2g / 

davon gesättigte Fettsäuren: 2g / Kilojoule: 941,9kJ

Blumenkohl Käsetaler 

dazu Schnittlauchsauce 

und Kartoffelpüre

4,80 € 3 St. Cevapcici, kroatische Hackröllchen 

vom Rind an kalter Ajvarsauce 

dazu Langkornreis und Krautsalat

4,80 € Kleine Scheibe Kasselerrücken

auf Gemüse dazu Kartoffelstampf

4,80 € Spaghetti Bolognese 

mit Tomaten-Hackfleischsauce vom Rind 

und Gemüsewürfeln dazu Endiviensalat 

mit Italiendressing

4,80 € Paniertes Schollenfilet 

mit Remouladensauce dazu Salzkartoffeln und 

Gurkensalat in Rahm

4,80 €

Blumenkohl - Käse Medaillon

Schnittlauchsauce G, I

Kartoffelpüree G

Cevapcici C, F

Ajvarsauce G

Reis

Krautsalat 3, 5, L

Kasselerrücken 2, 3, 8, I

Gemüse 1, I

Kartoffelstampf G

Spaghetti A, A1, C, F

Bolognese Sauce Rind I

Endiviensalat

Dressing Italien

Schollenfilet paniert

Remouladensauce 1, 2, 9, A, A1, C, G, J

Salzkartoffeln 1

Gurkensalat Rahm 3, 5, G, L

Nährwerte
Kilokalorien: 299kcal / KH: 37,9g / BE: 3,2BE / Fett: 4,7g / Zucker: g / Salz: 0,1g / 

davon gesättigte Fettsäuren: 2,6g / Kilojoule: 1266,2kJ

Kilokalorien: 802,7kcal / KH: 69,4g / BE: 5,6BE / Fett: 29,7g / Zucker: 1,2g / Salz: 

1,7g / davon gesättigte Fettsäuren: 10,5g / Kilojoule: 3085,9kJ

Kilokalorien: 340,6kcal / KH: 25,5g / BE: 2BE / Fett: 9,7g / Zucker: g / Salz: 3,7g / 

davon gesättigte Fettsäuren: 4,7g / Kilojoule: 1414,4kJ

Kilokalorien: 838,2kcal / KH: 53,8g / BE: 4,5BE / Fett: 16,3g / Zucker: 0g / Salz: 1,2g 

/ davon gesättigte Fettsäuren: 5,1g / Kilojoule: 2360,5kJ

Kilokalorien: 594,8kcal / KH: 4,9g / BE: 0,4BE / Fett: 2,5g / Zucker: g / Salz: 0g / 

davon gesättigte Fettsäuren: 1,6g / Kilojoule: 546,3kJ

Pfannengyros vom Schwein 

mit Tzatziki dazu Pommes frites 

und Krautsalat

7,80 € Kleine Hähnchenbrust Caprese 

mit Tomaten und Mozzarella überbacken dazu 

Tortellini in heller Basilikumsauce

7,20 € 2 kleine Hähnchenschnitzel 

mit Pfefferrahmsauce dazu Buschbohnen und 

Bratkartoffeln

7,50 € Kohlroulade mit Hackfleischfüllung 

dazu Zwiebel-Specksauce 

und Stampfkartoffeln

6,20 € Jeden Freitag 

Currywurst mit leckerer scharfer Currysauce 

dazu Pommes frites

6,00 €

Gyros Schwein 4

Tzaziki 3, 5, G, L

Pommes frites

Krautsalat 3, 5, L

Hähnchenbrust  G

Basilikumsauce G, I

Tortellini

Hähnchenschnitzel 8, A, A1

Pfefferrahmsauce 1, G

Buschbohnen 1, I

Bratkartoffeln

Wirsingroulade

Speck Zwiebelsauce 1, 2, 3

Kartoffelstampf G

Rostbratwurst 3, 8

Currywurstsauce
Pommes frites

Nährwerte
Kilokalorien: 622,1kcal / KH: 36,4g / BE: 2,9BE / Fett: 2,5g / Zucker: g / Salz: 0,3g / 

davon gesättigte Fettsäuren: 0,8g / Kilojoule: 2608kJ

Kilokalorien: 459,5kcal / KH: 28,8g / BE: 2,4BE / Fett: 9g / Zucker: g / Salz: 1,5g / 

davon gesättigte Fettsäuren: 4,2g / Kilojoule: 1858,8kJ

Kilokalorien: 725,4kcal / KH: 65,6g / BE: 3,7BE / Fett: 14g / Zucker: g / Salz: 1,7g / 

davon gesättigte Fettsäuren: 2,2g / Kilojoule: 3057,2kJ

Kilokalorien: 197kcal / KH: 17,6g / BE: 1,5BE / Fett: 5,2g / Zucker: g / Salz: 0,1g / 

davon gesättigte Fettsäuren: 3,2g / Kilojoule: 709,7kJ

Kilokalorien: 742,8kcal / KH: 48,9g / BE: 4,1BE / Fett: 0,5g / Zucker: 0g / Salz: 2,6g 

/ davon gesättigte Fettsäuren: 0,1g / Kilojoule: 1949,3kJ

Salatbar

Dessert

Legende

Hinweis

Aktion

S P E I S E N A N G E B O T
Land- und Amtsgericht Bonn

Menü 1

Menü 2

Täglich eine Auswahl an frischen Salaten mit verschiedenen Dressings - 1,30 € / 100 g

Wahlweise Obst, Pudding, verschiedene Milchprodukte täglich wechselnd im Angebot - 1,50 €

1 mit Farbstoff / 2 mit Konservierungsstoff / 3 mit Antioxidationsmittel / 4 mit Geschmacksverstärker / 5 geschwefelt / 6 geschwärzt / 7 gewachst / 8 mit Phosphat / 9 mit Süßungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und Süßungsmittel
Allergene und daraus hergestellte Erzeugnisse:

A enthält Gluten - A1 aus Weizen,  A2 aus Roggen,  A3 aus Gerste,  A4 aus Hafer, A5 aus Dinkel / B enthält Krebstiere / C enthält Ei / D enthält Fisch / E enthält Erdnüsse / F enthält Soja / G enthält Milch einschl. Laktose / H enthält Schalenfrüchte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss, H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus 

Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus Macadamianuss / I enthält Sellerie / J enthält Senf / K enthält Sesam / L enthält Schwefeldioxid; Sulfite / M enthält Lupine / N enthält Weichtiere

Alle Angaben basieren auf der Grundlage unserer Rezepturen. Bei Fragen, Wünschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den Betriebsleiter. Änderungen im Speiseplan sind vorbehalten.

Betriebsstätte:
Land- und Amtsgericht Bonn

Wilhelmstraße 21
53111 Bonn

Ansprechpartner: 
Telefon: 0228-96558333


